
Help Me Grow có thể yểm trợ quý vị và văn phòng y khoa của quý vị như thế nào?

Là chuyên viên y tế, quý vị hiểu sự quan trọng của việc phát hiện 

bệnh và can thiệp sớm ở các bệnh nhân mà quý vị chăm sóc.  Help 

Me Grow giúp quý vị chăm lo sức khỏe cho bệnh nhân bằng cách 

cung cấp các dịch vụ sau đây: 

Nhà cung cấp dịch vụ 

chăm sóc sức khỏe giới 

thiệu các gia đình đến 

HMG Maine.

HMG cung cấp thông tin về 

quá trình phát triển của trẻ 

em và đề nghị khám dò tìm 

bệnh về phát triển. 

HMG giới thiệu gia đình tới 

các dịch vụ phát triển trẻ em 

và dịch vụ toàn diện ở địa

phương. 

HMG liên lạc tiếp với các gia 

đình để bảo đảm cho sự kết 

nối thành công với  các dịch 

vụ và cung cấp thêm các 

buổi khám sàng lọc. 

Nếu cần, HMG sẽ giới 

thiệu thêm. 

Khám dò tìm bệnh về phát triển miễn phí qua các bản câu hỏi Ages & Stages 

Questionnaires®

Các hướng dẫn về nuôi con, các hoạt động và thông tin hữu ích 

Giới thiệu và kết nối đến những nguồn trợ giúp trong cộng đồng 

Liên lạc tiếp với các gia đình để bảo đảm trẻ em nhận được các dịch vụ mà các em cần 

Kết quả chung từ những nỗ lực điều phối chăm sóc sức khỏe của chúng tôi để củng cố thêm mối quan hệ giữa 

quý vị và bệnh nhân

Chương trình Help Me Grow Maine hoạt động như thế nào?

Quý vị có biết? 

91% trẻ em ở tiểu bang Maine được khám sức khỏe ngừa bệnh trong năm qua, cao hơn nhiều so 

với mức trung bình toàn quốc là 82%.

22/3 trẻ em từ 9 tháng đến 3 tuổi ở tiểu bang Maine chưa được khám dò tìm bệnh về phát triển. 

HelpMeGrow@maine.gov   211 Maine Số điện thoại của văn phòng hành chánh: 

1-833-714-7969

https://www.maine.gov/dhhs/ocfs/support-for-families/child-development

Gần 1/4 trẻ em ở tiểu bang Maine có nhu cầu chăm sóc sức khỏe đặc biệt. 



Văn phòng y khoa của quý vị có quảng bá và khuyến khích việc theo dõi và giám sát tình 

trạng phát triển không? 

Dựa trên các mốc phát triển của Viện Hàn lâm Nhi khoa Hoa Kỳ (American Academy 

of Pediatrics, AAP)

Giúp quý vị giám sát quá trình phát triển một cách có hệ thống theo khuyến nghị của

AAP

Tương ứng với các buổi khám giám sát sức khỏe cho trẻ em ở độ tuổi từ 2 tháng 

đến 5 tuổi

Do cha mẹ điền, giúp họ chuẩn bị sẵn sàng để có cách ứng phó chính xác hơn với 

các kết quả sàng lọc dò tìm bệnh về phát triển

Tìm hiểu về các dấu hiệu.  Hành động sớm.  Các danh sách kiểm tra 

các mốc phát triển giúp quý vị theo dõi  sự phát triển của trẻ em dễ 

dàng hơn: 

Văn phòng y khoa của quý vị có cung cấp các buổi khám dò tìm bệnh về phát triển 

không? 

Có! 

Help Me Grow Maine có thể giúp đỡ về:

• Liên lạc tiếp để hỗ trợ các gia đình 

• Danh mục các nguồn trợ giúp cập nhật để giới 

thiệu và kết nối với các dịch vụ 

• Trợ giúp ghi danh cho các gia đình

• Các hướng dẫn về nuôi dạy con cái, các hoạt 

động, và thông tin hữu ích khác 

• Huấn luyện cho nhân viên về sàng lọc/giám sát sự

• phát triển của trẻ em

Vẫn chưa! 

Help Me Grow Maine có thể giúp đỡ trong mọi 

vấn đề đã đề cập, CỘNG THÊM: 

• Lập một quy trình khám sàng lọc chính thức 

cho văn phòng y khoa

Quý vị có thể kết nối các bệnh nhân của quý vị với Help Me Grow Maine như thế nào? 

HƯỚNG DẪN gia đình gọi 211 / Help 

Me grow trong hoặc sau buổi khám 

sức khỏe tổng quát cho trẻ em khỏe 

mạnh. 

GỌI 2-1-1 và đề nghị gặp Help Me 

Grow. Sau đó các Nhân viên phụ 

trách về nguồn trợ giúp của chúng tôi 

sẽ liên lạc với gia đình.

GIỚI THIỆU bằng cách điền 

mẫu đơn giới thiệu có trên

trang mạng của chúng tôi. 

Tham khảo: 

• Thông tin và cách trình bày này được thực hiện với sự tài trợ của Help Me Grow Florida. Các thay đổi nhỏ đã được thực hiện cho 

phù hợp với mô hình Help Me Grow Maine.

• Ngân khoản trợ cấp các dịch vụ chăm sóc sức Khỏe cho các bà mẹ và trẻ em theo Tiêu đề V: Đánh giá nhu cầu và năng lực 2020 

do CDC thuộc Sở Y tế và Dịch vụ Nhân sinh Tiểu bang Maine thực hiện. 

Sở Y tế và Dịch vụ Nhân sinh (DHHS) không phân biệt đối xử. 


